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Alljahrlich ruft die Osterreichische Krebshilfe mit der Pink Ribbon Aktion die Wichtigkeit der
Brustkrebs Vorsorgeuntersuchung in Erinnerung. Die Kooperation von BIPA und Pink

Ribbon moéchte hier ein sichtbares Zeichen fur mehr Aufmerksamkeit und Aufklarung zu

diesem wichtigen Thema setzen: Auf den bi good Pflegeduschen findet sich auf der

Rickseite eine Abtastanleitung zur Brust Selbstuntersuchung. Ein Teil der Erl6se kommt

der Osterreichischen Krebshilfe zugute.

Brustkrebs ist

wie vor

der

haufigsten

Krebserkrankungen und mittlerweile erkrankt fast jede flnfte
Frau daran. Gemeinsam mit BIPA mochte die Osterreichische
Krebshilfe Frauen zur Selbstuntersuchung motivieren und
Informationen zur Friherkennung leichter zugénglich machen.
Mit den praktischen Abtastanleitungen bringt BIPA mit der
grinen Eigenmarke bi good diese wichtigen Informationen
genau dahin, wo sie direkt angewendet werden konnen: ins

eigene Bad, unter die Dusche.

Die Selbstuntersuchung ersetzt zwar
nicht die regelmafige und
notwendige Kontrolle beim Arzt, doch
regelmaflliges Abtasten der eigenen

Brust fihrt zu einem starkeren
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Tasten Sie die Ober-
seite Ihrer Brust ab.
Fahren Sie Richtung

Brustwarze und stei-

gern Sie zunehmend
den Druck.

Tasten Sie die Brust-
unterseite ab. Achten
Sie dabei vor allem
auf den Bereich
zwischen Brust und
Achselhdhle.

28

Tasten Sie lhre
Achselhohle auf
dieselbe Art und

Weise ab.

N

Driicken Sie
abschlieBend lhre
Brustwarzen sanft

zusammen.

Korperbewusstsein und der friihzeitigen Erkenntnis mdglicher Veréanderungen. Denn je frither

Brustkrebs erkannt wird, desto besser stehen die Chancen auf Heilung.
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Die Naturlichen Pflegeduschen von bi good mit Abtastanleitung sind in den

bio» Sorten Zitronenmelisse, Quitte, Kugelblume, Roter Mohn und Marille erhaltlich.

Sie sorgen flr eine schonende Reinigung und eine sanfte Pflege in nur einem

NATURLICHE

Schritt. Milde und pflegende Inhaltsstoffe auf pflanzlicher Basis reinigen die
Haut grindlich und hinterlassen ein samtweiches Hautgefuhl. Der belebende
Duft der naturlichen Pflegeduschen macht jede Dusche zu einem wohltuenden
Erlebnis fur Korper und Sinne. Die Inhaltsstoffe sind zu 100% vegan,
tierfreundlich und frei von hormonell wirksamen Zusétzen.

Die bi good Naturlichen Pflegeduschen sind mit dem NaTrue-Gitesiegel
zertifiziert, werden ausschlieRBlich in Osterreich hergestellt und die

— Verpackungen verfigen tber den maximalen Recyclinganteil.

Als Kooperationspartner von Pink Ribbon ist BIPA die Wichtigkeit der Brustkrebsvorsorge und die
damit verbundene Friherkennung ein besonderes Anliegen. Je mehr Aufklarungsarbeit zu diesem
Thema geleistet wird, umso besser. Denn ein offener und intensiver Diskurs ist sehr wichtig, da
moglichst viele Frauen angesprochen und zum Thema Brustkrebs informiert werden sollen. Neben
der unterstiitzenden Aufklarungsarbeit wird die Osterreichische Krebshilfe mit einem Teil der
Erlése von verkauften bi good Pflegeduschen finanziell unterstitzt.

Mehr Informationen finden Sie auf: www.bipa.at/pinkribbon oder www.pinkribbon.at

Uber die bi good Pflege

BIPA bietet mit den Pflegeprodukten von bi good seit 2014 eine eigene Naturkosmetiklinie, die auf den Wirkstoffen
heimischer Pflanzen basiert. Zitronenmelisse, Marille, Minze und viele weitere natirliche Inhaltsstoffe sorgen fur
wirkungsvolle und schonende Pflege von Gesicht, Kérper, Haaren und Z&hnen. Die durch das NATRUE-Gitesiegel
sowie die Veganblume zertifizierten Pflegeprodukte werden ohne synthetische Duftstoffe, Silikone, Parabene und
Inhaltsstoffe auf Mineral6lbasis hergestellt und sind zu 100 Prozent frei von Gentechnik. Doch nicht nur die Inhaltsstoffe
der bi good Produkte stehen fir nachhaltiges Denken: Die Kosmetikserie wird nach veganen Richtlinien wo mdglich in
Osterreich hergestellt und umweltfreundlich verpackt. So haben alle Verpackungen den hoéchstmdglichen
Recyclinganteil: die Tuben sind zu 60 Prozent aus Recyclingmaterial, Flaschen und Faltschachteln sogar zu 100
Prozent. Holen Sie sich mehr Infos unter: www.bipa.at/bigood
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Natirliche Verwéhnende
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200ml
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